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CZESC OPISOWA

1. Zakres oraz kolejnos¢ wykonywanych robot

= prace ziemne - usuni¢cie warstwy humusu i wykonanie wykopu pod wykonanie fundamentow,

= prace instalacyjne

= Wykonanie szalunkéw i zbrojenia law/stop  fundamentowych, $cian zelbetowych oraz zalanie betonem
dostarczonym na plac budowy,

= wykonanie izolacji poziomych,

= prace murarskie - wykonanie $cian fundamentowych budowy budynku technicznego i budynku oczyszczania
mechanicznego,

= wykonanie izolacji pionowych na $cianach fundamentowych, §cianach zbiornika i czgéciowe obsypanie obiektow
budowlanych oraz wypetnienie gruntem wolnych przestrzeni w obszarze $cian fundamentowych,

= wykonanie podtoza betonowego pod warstwy posadzkowe przyziemia,

= prace murarskie - wykonanie §cian parteru

= prace montazu wi¢zby dachowej

= prace pokryciowe,

= wstawienie stolarki i wykonanie ocieplenia budynku,

= prace wykonczeniowe - tynki, posadzki, oktadziny ceramiczne, malowanie, itp.

1.1. BHP przy robotach budowlano-montazowych
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:
- upadek pracownika z wysokoS$ci
- okaleczenie ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzedziami i maszynami w
szczegolnosci pitami tarczowymi
Zabronione jest w szczegdlnosci:
. wychylanie si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,
Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy rownomierne
oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien os6b.
W czasie zaktadania stgzen montazowych, wykonywania robot spawalniczych nalezy stosowac¢ wyltacznie pomosty
montazowe lub drabiny rozstawne.
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub
ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
. pozostawione otwory w $cianach
Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢
przed mozliwo$cig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie
srodkoéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoSci.

1.2. BHP przy robotach wykonczeniowych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

. upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub
demontazem rusztowania),

. uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciaggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe wewngtrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,,Warszawa” (roboty
tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukceji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza si¢ wykonywanie robot
malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
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Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilnos¢. W pomieszczeniach,
w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacj¢ elektryczng i stosowac
zasilanie, ktére nie bedzie moglo spowodowaé zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrdbce elementdow kamiennych, pracownicy powinni uzywaé $rodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak:

. gogle lub przytbice ochronne,

. helmy ochronne,

. rekawice wzmocnione skorg,

. obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.

1.3. BHP przy stosowaniu maszyn i urzadzen pradowych na terenie budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

. pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony napedu),

. porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzgdzia zmechanizowane powinny by¢é montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spelniaé wymagania okreSlone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy
tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje¢ techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadaja kabin, powinny by¢:

. zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

. ostonigte w okresie zimowym.

Przewdd elektryczny zasilajacy maszyny np. betoniarka, nie moze leze¢ bezposrednio na ziemi prowadzi¢ przewod
elektryczny gora.

Przy pracach na wysokosci pracownicy musza stosowac: rusztowania, pasy i linki bezpieczenstwa oraz kaski
ochronne.

Prace w obrgbie czynnych urzadzen elektrycznych nalezy wykonywac po wylaczeniu tych urzadzen i sprawdzeniu
wylaczenia.

Urzadzenia stosowane na placu budowy muszg by¢ zasilane z obwoddéw posiadajacych zabezpieczenia
réznicowopragdowe oraz musza by¢ zabezpieczone przed dostgpem do nich dzieci i 0s6b postronnych.

Techniczne $rodki ochronne przed porazeniem pradem elektrycznym powinny by¢ bezwzglednie stosowane, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym podczas zataczen napigcia.

14. BHP przy pracy z urzadzeniami instalacyjnymi i elektroenergetycznymi.

Wszelkie roboty prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionych osob z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Roboty zwigzane z podigczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane, wykonane oraz
utrzymywane i1 uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze
chronily w dostatecznym stopniu pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w poziomie
od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3 m - dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

- 5 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV;

- 10 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV;

- 15 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV;

- 30 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.

Przy wykonywaniu robo6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio pod linig
wysokiego napiecia, nalezy uzgodnic¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.
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Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtosé do
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem
nieupowaznionych osob. Rozdzielnice elektryczne powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50 m od
odbiornikéw energii.

Polaczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje si¢ w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia. Przewody elektryczne zabezpiecza si¢ przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
- brak

3.  Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, stwarzajacych lub mogacych spowodowac zagrozenia:
- brak

4. 'Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych

- mozliwo$¢ uszkodzenia ciata na skutek upadku z wysokosci, upuszczenia narzedzi, niewlasciwego
obchodzenia si¢ z narzedziami i maszynami budowlanymi,

- ryzyko wypadku komunikacyjnego z udzialem pojazdow poruszajacych si¢ po terenie inwestycji oraz poza
nig,

- ryzyko porazenia pradem elektrycznym przy uruchamianiu nowych urzadzen oraz z przy pracach zwigzanych
z wykonywaniem instalacji elektrycznych

- wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o glgbokosci wigkszej niz 1,5 m wystgpuje przy
wykonywaniu wykopow pod obiekty budowlane oraz sieci kanalizacyjne,

- uktadanie rur w wykopie,

- roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw - wystepuja podczas montazu studni kanalizacyjnych i pompowni,
- montaz pompowni §ciekow,

- ryzyko utonigcia pracownikow wystepuje przy wykonywaniu rob6t w poblizu ciekéw wodnych,

- dowoz i roztadunek materiatow i urzadzen,

- proba szczelnoscei.

5. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegoélnie niebezpiecznych
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako:

. szkolenie wstepne,

. szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstgpne ogblne (,,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikoOw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy’’) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okreSlonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 —
miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja
szczegodlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa
1 higieny pracy dotyczace:

= wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

= obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

= postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
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= udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okre$la¢ czynnoéci do wykonywania przed rozpoczg¢ciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisoOw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenistwom wynikajacym z wykonywania robét
budowlanych
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub
zdrowia pracownikow.
= przyczyny organizacyjne powstania wypadkoéw przy pracy:

a) niewtasciwa ogodlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewlasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) Dbrak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak $rodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

= przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zzrodtem zagrozenia,
2) niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkoéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
5) brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewla$ciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materialow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

= organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

= dbac o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

= organizowaé, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikdéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami §rodowiska
pracy,

= dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢
srodkoéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
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Na podstawie:
= oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy
= wykazu prac szczego6lnie niebezpiecznych,
= okres$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegoélnie niebezpiecznych,
= wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
= wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
= zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikoéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i uciazliwych,
= zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikow glownie przez stosowanie technologii,
materiatéw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca, pracownikami
obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabela norm przydzialu $rodkdéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych $rodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokos$ci, uszkodzenie glowy,
twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiazany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi Srodkami.

UWAGA:

Ze wzgledu na rodzaj przewidywanych robot przy budowie nie wolno zatrudnia¢ oséb mtodocianych. Roboty nalezy
wykona¢ zgodnie z ,,Warunkami Technicznymi Wykonawstwa i Odbioru Robot Budowlano- Montazowych” czesé 1
,»,Roboty Ogdlnobudowlane”.
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